
Wat zijn ReflexologieDagen ? 
 

 
Een ReflexologieDag, afgekort een RD, is een ledenbijeenkomst van het NVBR 
(Nationaal Verbond van Belgische Reflexologen).  
Het is een plek waar reflexologen elkaar ontmoeten, kunnen bijpraten, elkaar 
kunnen leren kennen. Zo zijn de namen op de ledenlijst geen onbekenden meer, 
maar krijgen ze gezichten.  
 
Tegelijkertijd zijn RD’s bijscholingsdagen, er wordt telkens een thema aangeboden 
dat voor reflexologen interessant is. Soms heeft het rechtstreeks met reflexologie te 
maken, maar soms helemaal niet en is het eerder persoonlijk verrijkend, of verbreedt 
het je kijk op de complementaire gezondheidszorg en het leven. En soms, is het 
gewoon leuk! 
 
Reflexologiedagen worden 3 maal per jaar gehouden, altijd op zondag,  één in 
februari/maart, één in mei/juni en één in november/december. De locatie varieert 
steeds, zodat het voor iedereen soms eens dichter bij huis en soms eens verder weg 
is. 
 
Soms is een RD enkel in de voormiddag, soms wordt er in de namiddag een 
(verdiepende) workshop aangeboden. Zodra de thema’s bekend zijn worden ze op 
de website van het NVBR geplaatst. Verder wordt je op de hoogte gehouden via de 
flashes en ons tijdschrift ‘De Reflexoloog’.   
 
Na een RD krijg je steeds een attest van deelname.  
 
Wat kost een RD ? De minimumkost voor een RD in de voormiddag is €5, dit is je 
deelname in de zaalonkosten.  
Voor verdiepende workshops wordt er een democratisch tarief vastgesteld om de 
onkosten van de dag te dekken.  
 
Ook niet-leden zijn welkom op onze RD’s, zij betalen een meerprijs.  
 
Om de 2 jaar wordt er een NRD (Nationale ReflexologieDag) georganiseerd. Dit is 
een bijzondere dag waarop meerdere sprekers en workshops worden aangeboden 
rond een bepaald thema.  
De NRD is ontstaan uit de viering van het 25-jarig bestaan van het NVBR in 2007. 
De vierde editie kan je verwachten in 2013. 
 
Inschrijven op een RD kan je via nvbr.reflexologiedagen@gmail.com of telefonisch 
via 0485/98.91.65 (Tania) 
Vermeld in je mail je naam en adres, of je al dan niet lid bent en de RD waar je voor 
wilt inschrijven. Stort het gevraagde bedrag op BE93 068247538367 (BIC GKC 
CBEBB) van NVBR, Zerlegem 49, 1860 Meise met als mededeling je naam en de 
datum van de RD. 
 
De organisatie is in handen van de Werkgroep ReflexologieDagen. Dit zijn Rachel 
Syen, Tania Bax, Rita Thys, Rosa Andries, Hilde Vandenkieboom, Frans van Baelen 
en Els Dhaenens. Wil je meer info over de ReflexologieDagen of heb je een 
mededeling ?  
 
Mail naar nvbr.reflexologiedagen@gmail.com 
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